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№ Наименование мероприятия Срок 
проведения Ответственные Примечание 

1. Подведение итогов работы за 2015 год. 

Обсуждение и утверждение плана работы 
тренерского совета на год. 

Ознакомление со списочным составом 
сборной команды Ростовской области. 

Согласование и утверждение расписания 
тренировочных занятий на 2016 год. 

Ознакомление с календарем спортивно-
массовых мероприятий на 2016 г. 

План подготовки к соревнованиям 2016г. 

Подготовка к участию во П-этапе 
Спартакиады молодежи России-2016 

январь Безрук Н.И. 
Буйневич Т.А. 
инструкторы-
методисты, тренеры 

Утвержден Минспортом РО 



Ознакомление и утверждение Положения о 
проведении внутреннего контроля в течение 
года. 

Утверждение плана-графика проверок 
тренировочных занятий на год. 

Согласование и утверждение расписания 
тренировочных занятий на 2016 год. 

Оформление и сдача документации по 
тренировочному процессу (журналы, планы, 
рабочие программы, отчеты, и т.д.) 

2. Подготовка к Всероссийским соревнованиям. 

Согласования расписания тренировочных 
занятий. 

Согласование сроков сдачи контрольных 
нормативов, подготовка приказа и прием 
контрольных нормативов у спортсменов. 

Подготовка к проведению диспансеризации 
спортсменов отделения. 

Отчет тренеров по результатам выступления 
на Всероссийских и иных соревнованиях. 

Оформление и сдача документации по 
тренировочному процессу (журналы, планы, 
рабочие программы, отчеты, и т.д.) 

февраль Безрук Н.И. 
Буйневич Т.А. 
инструкторы-
методисты, тренеры 

Контрольные нормативы в 
соответствии с программой по 
виду спорта 

Согласно графика ГБУ «ЛРЦ№1» 

3. Отчет по итогам выступления в 
соревнованиях различного уровня. 

Март Безрук Н.И. 
Буйневич Т.А. 
инструкторы-



Отчет тренеров о прохождении 
диспансеризации спортсменами. 

Ознакомление тренерского состава с итогами 
контрольных нормативов в феврале месяце. 

Согласования расписания тренировочных 
занятий. 

План подготовки к соревнованиям 2016г. 

Оформление и сдача документации по 
тренировочному процессу (журналы, планы, 
рабочие программы, отчеты, и т.д.) 

методисты, тренеры 

4. Итоги прохождения диспансеризации, 
подготовка аналитической справки. 

Отчет по итогам выступления в 
соревнованиях различного уровня. 

План подготовки к соревнованиям. 

Оформление и сдача документации по 
тренировочному процессу (журналы, планы, 
рабочие программы, отчеты, и т.д.) 

Апрель Безрук Н.И. 
Буйневич Т.А. 
инструкторы-
методисты, тренеры 

5. Согласование приказа о приеме контрольных 
нормативов (промежуточных), прием 
контрольных нормативов у спортсменов. 

Отчет по соревнованиям. 

Согласование и утверждение расписания 
тренировочных занятий на летний период. 

Май Безрук Н.И. 
Буйневич Т.А. 
инструкторы-
методисты, тренеры 



Подведение итогов по прохождению 
диспансеризации учащихся отделения. 

Подготовка к летнему периоду, к участию в 
тренировочных сборах. 

Отчеты тренеров по соревнованиям. 

Оформление и сдача документации по 
тренировочному процессу (журналы, планы, 
рабочие программы, отчеты, и т.д.) 

Предоставление тренерами 
планов работы в летний период 

6. Подготовка аналитической справки по 
приему контрольных (промежуточных) 
нормативов у спортсменов по ОФП, СФП и 
ледовой подготовке. 

Согласование расписания тренировочных 
занятий. 

Ознакомление тренерского состава с итогами 
контрольных (промежуточных) нормативов в 
мае месяце. 

Направление учащихся на повторную 
реабилитацию согласно рекомендациям 
спортивного врача. 

Подготовка документации по выездам на 
тренировочные сборы. 

Оформление и сдача документации по 
тренировочному процессу (журналы, планы, 
рабочие программы, отчеты, и т.д.) 

Июнь Безрук Н.И. 
Буйневич Т.А. 
инструкторы-
методисты, тренеры 

7. Итоги прохождения реабилитации Июль Безрук Н.И. 



спортсменами по результатам проведённой 
диспансеризации. 

Согласование расписания тренировочных 
занятий. 

Оформление и сдача документации по 
тренировочному процессу (журналы, планы, 
рабочие программы, отчеты, и т.д.) 

Буйневич Т.А. 
Инструкторы 
тренеры 

8. Согласование расписания тренировочных 
занятий. 

Оформление и сдача документации по 
тренировочному процессу (журналы, планы, 
рабочие программы, отчеты, и т.д.) 

Август Безрук Н.И. 
Буйневич Т.А. 
инструкторы-
методисты 
тренеры 

9. Согласование приказа о приеме контрольных 
нормативов, прием контрольных нормативов 
у спортсменов. 

Согласования расписания тренировочных 
занятий. 

Планы тренеров по участию в 
соревнованиях. 

Обсуждение итогов проведения летних 
тренировочных сборов. 

Оформление и сдача документации по 
тренировочному процессу (журналы, планы, 
рабочие программы, отчеты, и т.д.) 

Сентябрь Безрук Н.И. 
Буйневич Т.А. 
инструкторы-
методисты 
тренеры 

10. Ознакомление тренерского состава с итогами 
контрольных нормативов в сентябре месяце. 

Октябрь Безрук Н.И. 
Буйневич Т.А. 
инструкторы-



Подготовка к предстоящим соревнованиям. 
Согласование расписания тренировочных 
занятий. 

Подготовка к комплектованию 2017 года. 

Подготовка к сдаче контрольно-переводных 
нормативов. 

Планирование календаря спортивно-
массовых мероприятий на 2017год. 

Оформление и сдача документации по 
тренировочному процессу (журналы, планы, 
рабочие программы, отчеты, и т.д.) 

методисты 
тренеры 

11. Проведение комплектования на 2017 года. 
(Сдача и согласование списков спортсменов 
по этапам подготовки для проведения 
комплектования) 

План работы тренеров на 2017г. 

Прием контрольно-переводных нормативов 
на отделении. 

Отчеты об участии в соревнованиях. 

Планирование календаря спортивно-
массовых мероприятий на 2017 год. 

Оформление и сдача документации по 
тренировочному процессу (журналы, планы, 

Ноябрь Безрук Н.И. 
Буйневич Т.А. 
инструкторы-
методисты 
тренеры 

Предоставление тренерами 
списков учащихся по этапам 
подготовки на 2017г. 

Предоставление планов работа на 
2017г. в письменной форме. 

Предоставление планируемых 
соревнований и сметы расходов 
по соревнованиям на 2017г. 



рабочие программы, отчеты, и т.д.) 
12. Ознакомление тренерского состава с итогами 

контрольно-переводных нормативов в 
ноябре месяце. 

Отчеты об участии в соревнованиях. 

Анализ контрольно-переводных нормативов. 

Утверждение календаря спортивно-массовых 
мероприятий на 2017 год. 

Оформление и сдача документации по 
тренировочному процессу (журналы, планы, 
рабочие программы, отчеты, и т.д.) 

Предоставление тренером отчета о своей 
работе за 2016 год. 

Подготовка отчета за 2016 год. 

Планирование расписания тренировочных 
занятий на 2017 год. 

Декабрь Безрук Н.И. 
Буйневич Т.А. 
инструкторы-
методисты 
тренеры 

Отчет предоставляется тренером 
по всем соревнованиям в 
письменной форме за 2016г. 

Заместитель директора по УСР Т.А. Буйневич 


